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Geriatria e Gerontologia

ATUAGAO MULTIPROFISSIONAL NO PROCESSO DE DESOSPITALIZAGAO DE
UMA PACIENTE COM OBESIDADE MORBIDA
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1. Enfermeira Residente do Programa de Residéncia Multiprofissional em Satde do Idoso da Secretaria Municipal de Saude de Curitiba

2. Fonoaudidloga Residente do Programa de Residéncia Multiprofissional em Saude do Idoso da Secretaria Municipal de Satde de Curitiba

3. Fisioterapeuta Residente do Programa de Residéncia Multiprofissional em Satde do Idoso da Secretaria Municipal de Saude de Curitiba

4. Psicélogo Residente do Programa de Residéncia Multiprofissional em Satde do Idoso da Secretaria Municipal de Satde de Curitiba

5. Fonoaudidloga no Hospital Municipal do Idoso Zilda Arns, Mestre em Desenvolvimento Comunitario, Coordenadora do Programa de
Residéncia Multiprofissional em Saude do Idoso da Secretaria Municipal de Saude de Curitiba

INTRODUGAO
O plano de alta deve iniciar no momento
da admissdo hospitalar, com foco em

promover informacdes para a
continuidade do cuidado ao paciente no
domicilio, visando assim, a

instrumentalizacdo do cuidador principal.
Este planejamento traz beneficios para

pacientes, familiares, profissionais e
instituicdo de saude.
OBIJETIVOS

Fornecer recursos tedricos e praticos a
rede de apoio familiar de uma paciente,
através de acles educativas,
desenvolvidas por residentes e tutores da
equipe multiprofissional direcionadas ao
Cuidado Domiciliar necessario no pds-alta
hospitalar.

METODOLOGIA
Trata-se de um projeto de intervengdo
proposto pela coordenagdo

multiprofissional ~ de um hospital
referéncia para pacientes diagnosticados
com COVID-19 no municipio de Curitiba
(PR). Foram desenvolvidas a¢des junto aos
familiares de uma paciente, do sexo
feminino, com historico clinico de
obesidade modrbida, em internamento
hospitalar prolongado, em uso multiplos
dispositivos  invasivos,  apresentando
lesGes por pressdo e com indicagdo de alta
hospitalar com seguimento da assisténcia
do Servigo de Atengdo Domiciliar (SAD).
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Imagens: Orientagdes sobre Traqueostomia

RESULTADOS
As agles educativas com os cuidadores
ocorreram de maneira continua no
periodo 30 dias, realizadas pelos
residentes multiprofissionais (enfermeira,
fisioterapeuta, fonoaudidloga e psicélogo),
utilizando o método “aprender a fazer-
fazendo” abordando os seguintes temas:
Curativos, Cuidados com a Pele, Cuidados
Traqueostomia, Circuitos e Sondas,
Prevengdo de Infecgdes e Lavagem das
Maos, conforme solicitagdo do SAD. Neste
periodo, também foi entregue um livreto
de OrientagGes de Cuidados ao paciente
em domicilio, elaborado pela equipe
envolvida no projeto.
CONCLUSAO

As orientagdes somadas ao recurso
tedrico  fornecido  promoveram o
esclarecimento e a seguranga para a
paciente e sua rede familiar diante do
qguadro clinico, crénico, bem como diante
de dispositivos invasivos, geralmente,
incomuns no momento a alta.
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