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MOBILIZAGAO PRECOCE: UMA PROPOSTA DE INTERVENGCAO
MULTIPROFISSIONAL NO IDOSO HOSPITALIZADO
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1. Enfermeira Residente do Programa de Residéncia Multiprofissional em Satde do Idoso da Secretaria Municipal de Saude de Curitiba

2. Fonoaudidloga Residente do Programa de Residéncia Multiprofissional em Saude do Idoso da Secretaria Municipal de Satde de Curitiba

3. Fisioterapeuta Residente do Programa de Residéncia Multiprofissional em Sauide do Idoso da Secretaria Municipal de Saude de Curitiba

4. Psicéloga Residente do Programa de Residéncia Multiprofissional em Satde do Idoso da Secretaria Municipal de Satude de Curitiba

5. Coordenadora da Equipe Multiprofissional do Hospital do Idoso Zilda Arns, Fisioterapeuta, preceptora do programa de residéncia
Multiprofissional em satide do Idoso da Secretaria Municipal de Satde de Curitiba

INTRODUGAO

A hospitalizagdo prolongada pode levar a
disfungbes musculoesqueléticas, ulceras
por  pressdo, déficits ventilatérios,
infeccdes, declinio funcional e
imobilidade. No ambito hospitalar ¢é
possivel observar que tais complicagdes
afetam consideravelmente a populagdo
idosa fazendo  emergir  demandas
relacionadas a ampliagdo de agdes de
mobilizacdo precoce (MP). Essa
intervencdo é reconhecidamente viavel,
segura e benéfica, sendo associada a
reducdo do periodo de internagdo,
recupera¢cdao da capacidade funcional e
consequente melhora dos aspectos fisicos,
sociais e psicolégicos.

OBJETIVO
Apresentar uma proposta
multiprofissional de mobilizagdo precoce
para pacientes idosos hospitalizados.

METODO

Trata-se de estudo piloto prospectivo,
longitudinal, experimental, quantitativo
que tem como proposta a mobilizagdo
precoce de pacientes idosos envolvendo
equipes multiprofissionais de saude, na
qual se inclui enfermeiros, fisioterapeutas,
fonoaudidlogo, psicdlogos e terapeutas
ocupacionais.

RESULTADOS
A proposta envolve (1) capacitar as
equipes assistenciais sobre os beneficios
da MP; (2) realizar avaliagGes pré e pds
MP, composta por Perme Intensive Care
Unit Mobility Score, para mensurar a

capacidade funcional do paciente de
forma rdpida e objetiva; Triagem
fonoaudioldgica, para identificar o risco de
disfagia;, CAM-ICU para diagnosticar
delirium; Escala de Coma de Glasgow
(ECG) para monitorizagdo neuroldgica e
nivel de consciéncia; Escala Visual
Analdgica da dor (EVA) para avaliar a
queixa algica do idoso e o instrumento

Medical Research Council (MRC) para
avaliar a forga muscular. (3) Alocagdo de
grupos: fraqueza muscular adquirida;
estado confusional agudo e sintomas
fisicos relacionados a dor; (4)

IntervengBes: serdo direcionadas a partir
das demandas individuais de cada
paciente e nos objetivos terapéuticos
multiprofissional e pertinentes de cada
area de atuagdo, entre eles, reabilitacdo
motora e funcional, acompanhamento
fonoaudioldgico, manejo do delirium com
énfase em medidas ndao farmacoldgicas,
suporte aos sintomas fisicos, entre outros.

CONSIDERACOES FINAIS
Espera-se reduzir complicagdes
relacionadas a imobilizagdo durante o
tempo de hospitalizagdo. Adicionalmente,
contribuir para a manutencgdo funcional e
qualidade de vida destes pacientes.
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