
RESIDÊNCIA MULTIPROFISSIONAL EM SAÚDE DO 

IDOSO EM TEMPOS DE PANDEMIA

O Programa de Residência Multiprofissional em saúde do idoso visa qualificar

profissionais das áreas de fisioterapia, fonoaudiologia, enfermagem e psicologia,

proporcionando uma visão integral e abrangente, capaz de identificar as particularidades e

complexidades da população idosa. No entanto em março de 2020, a Organização Mundial

de Saúde (OMS) declarou situação de pandemia perante a crescente propagação da

doença ocasionada pelo SARS-CoV-2. Frente a essa realidade, os residentes precisaram

se ajustar e assumir o papel de enfrentamento junto aos demais profissionais na linha de

frente.

Elizabete Cristina Faustino¹, Daniela Hencke², Mairya Lobo da Silva³, Gabriel Klaine4, Ana

Lídia Emerick Rosa5

1. Fisioterapeuta Residente do Programa de Residência Multiprofissional em Saúde do Idoso da Secretaria Municipal de Saúde de

Curitiba.

2. Fonoaudióloga Residente do Programa de Residência Multiprofissional em Saúde do Idoso da Secretaria Municipal de Saúde de

Curitiba.

3. Enfermeira Residente do Programa de Residência Multiprofissional em Saúde do Idoso da Secretaria Municipal de Saúde de Curitiba.

4. Psicólogo Residente do Programa de Residência Multiprofissional em Saúde do Idoso da Secretaria Municipal de Saúde de Curitiba.

5. Fonoaudióloga no Hospital Municipal do Idoso Zilda Arns, Mestre em Desenvolvimento Comunitário, Coordenadora do Programa de

Residência Multiprofissional em Saúde do Idoso da Secretaria Municipal de Saúde de Curitiba.

Considerando o início de uma nova turma

de residentes concomitante com a declaração de

situação de pandemia, foram necessárias

reorganizações no programa de residência. Tais

adaptações abrangeram os campos de prática

profissional, os temas das aulas dos eixos teóricos

e a educação continuada em serviço com enfoque

prioritário no uso de equipamentos de proteção

individual.

Compartilhar a vivência e o processo de aprendizagem dos residentes em saúde

do idoso durante a atuação na linha de frente em meio a pandemia da COVID-19.
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Vivenciar um processo de especialização em serviço

em tempos de pandemia é um enorme desafio. Destaca-se que

a atuação dos residentes na linha de frente foi de extrema

relevância ao sistema de saúde e ao mesmo tempo

proporcionou uma formação técnica embasada na busca

constante por atualização teórica e uma visão humanizada

sobre o atendimento aos pacientes e seus familiares, uma vez

que, esteve evidente a importância de minimizar as dores

totais, ou seja, as dores que estão além dos sintomas físicos.

CONSIDERAÇÕES FINAIS
O programa de residência multiprofissional em Saúde do Idoso tem buscado

proporcionar aos profissionais residentes a oportunidade de vivenciar novos

conhecimentos durante o período pandêmico, integrando a prática cotidiana no processo

de ensino-aprendizagem. Considera-se que a vivência dos residentes contribuiu de

maneira significativa no conhecimento e na prática do atendimento multiprofissional, tendo

sempre o paciente e seus familiares como centro do processo do cuidado. Além da

atuação de forma integrada, articulada e sinérgica com demais profissionais presentes no

cenário hospitalar.


