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1. Fisioterapeuta Residente do Programa de Residéncia Multiprofissional em Saude do Idoso da Secretaria Municipal de Salde de
Curitiba.

2. Fonoaudiéloga Residente do Programa de Residéncia Multiprofissional em Sautde do Idoso da Secretaria Municipal de Saude de
Curitiba.

3. Enfermeira Residente do Programa de Residéncia Multiprofissional em Satde do Idoso da Secretaria Municipal de Satde de Curitiba.
4. Psicélogo Residente do Programa de Residéncia Multiprofissional em Satde do Idoso da Secretaria Municipal de Saude de Curitiba.

5. Fonoaudidloga no Hospital Municipal do Idoso Zilda Arns, Mestre em Desenvolvimento Comunitario, Coordenadora do Programa de
Residéncia Multiprofissional em Satde do Idoso da Secretaria Municipal de Satde de Curitiba.

INTRODUCAO

O Programa de Residéncia Multiprofissional em saldde do idoso visa qualificar
profissionais das areas de fisioterapia, fonoaudiologia, enfermagem e psicologia,
proporcionando uma viséo integral e abrangente, capaz de identificar as particularidades e
complexidades da populacdo idosa. No entanto em marc¢o de 2020, a Organizagdo Mundial
de Saude (OMS) declarou situagdo de pandemia perante a crescente propagacdo da
doenca ocasionada pelo SARS-CoV-2. Frente a essa realidade, os residentes precisaram
se ajustar e assumir o papel de enfrentamento junto aos demais profissionais na linha de
frente.

OBJETIVO

Compartilhar a vivéncia e o processo de aprendizagem dos residentes em saude
do idoso durante a atuacgao na linha de frente em meio a pandemia da COVID-19.

METODOLOGIA

Considerando o inicio de uma nova turma
de residentes concomitante com a declaragéo de
situacdo de pandemia, foram necessarias
reorganizagbes no programa de residéncia. Tais
adaptacbes abrangeram o0s campos de prética
profissional, os temas das aulas dos eixos teéricos
e a educacgédo continuada em servico com enfoque
prioritario no uso de equipamentos de protecdo
individual.

RESU LTADOS

Vivenciar um processo de especializacdo em servico
em tempos de pandemia é um enorme desafio. Destaca-se que
a atuacdo dos residentes na linha de frente foi de extrema__
relevancia ao sistema de saude e ao mesmo tempo
proporcionou uma formacdo técnica embasada na busca
constante por atualizacdo tedrica e uma visdo humanizada
sobre o0 atendimento aos pacientes e seus familiares, uma vez
que, esteve evidente a importancia de minimizar as dores
totais, ou seja, as dores que estdo além dos sintomas fisicos.

CONSIDERAGOES FINAIS

O programa de residéncia multiprofissional em Saude do Idoso tem buscado
proporcionar aos profissionais residentes a oportunidade de vivenciar novos
conhecimentos durante o periodo pandémico, integrando a pratica cotidiana no processo
de ensino-aprendizagem. Considera-se que a vivéncia dos residentes contribuiu de
maneira significativa no conhecimento e na préatica do atendimento multiprofissional, tendo
sempre o paciente e seus familiares como centro do processo do cuidado. Além da
atuacdo de forma integrada, artlculada e sinérgica com demais profissionais presentes no
cenério hospitalar.




