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INTRODUCAO

Idosos tendem a apresentar baixa mobilidade enquanto hospitalizados e essa,
esti associada a um maior declinio nas atividades de vida diaria, 0 que aumentam
as chances do idoso receber alta hospitalar com alguma incapacidade fisica
adquirida no hospital. Com base nisso, questiona-se se exercicios fisicos no
ambiente hospitalar realizados por fisioterapeutas podem prevenir a deterioracao
da funcdo muscular e reduzir o impacto do declinio funcional subsequente.

OBJETIVO

Aplicar um protocolo de exercicios fisicos em ambiente hospitalar para melhorar a
capacidade fisica de idosos hospitalizados.

METODOLOGIA

Estudo clinico, longitudinal, experimental e ndo controlado, aprovado em Comité de
Etica.
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RESULTADOS

Os exercicios da intervencdo tém como objetivo:

(1) Treinar o equilibrio estatico e dindmico com a introducdo de desafios, como
por exemplo, reduzir base de suporte;

(2) Estimular a deambulacéo, utilizar-se de dupla tarefa e velocidade da marcha;

(3) Fortalecimento de membros inferiores, respeitando intensidade e frequéncia,
com uma repeticdo maxima (1RM) e utilizando 50% do 1RM para as
repeticoes.

A intervencdo serd composta por sete atendimentos, respeitando o processo de

hospitalizacdo e potenciais comprometimentos clinicos que o voluntario possa vir

a apresentar.

CONSIDERACOES FINAIS

Espera-se obter resultados favoraveis com relacdo a desempenho fisicos nos
idosos hospitalizados que forem submetidos ao protocolo de intervencéo
fisioterapéutica.



