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INTRODUGCAO

O momento da alta hospitalar é
marcado por muitas informagdes e
emocdes, por isso o seu planejamento ndo
deve ser realizado somente quando o
internamento termina, principalmente se
0 paciente necessitar de cuidados
especificos devido ao uso de dispositivos
invasivos. O plano de alta deve ser iniciado
durante internamento e possuir carater
educativo, para continuidade do cuidado
de saude recebido pelo paciente no
hospital.

OBIJETIVO
Elaborar um  material educativo
impresso para auxiliar os familiares e/ou
cuidadores na instrumentalizagdo do
cuidado péds-alta hospitalar de uma
paciente atendida pelos residentes
multiprofissionais em saude do idoso.

METODOS

Utilizando a plataforma Canva, o
material foi elaborado de maneira
ilustrativa e com linguagem de facil
compreensao, baseado em
conhecimentos cientificos
correspondentes as demandas clinicas e
os aspectos psicossocioculturais da
paciente.

Imagens: Manual de Orientagdes para Cuidadores

RESULTADOS

O material educativo em forma de
livreto elaborado pelos residentes, teve o
conteudo aprovado pelos profissionais
que realizavam assisténcia e pelos
familiares que relataram melhor
compreensao dos cuidados a serem
realizados e dos dispositivos utilizados
pela paciente, otimizando o processo de
instrumentalizagdo por ser um material de
facil acesso e manuseio.

CONSIDERACOES FINAIS

0] livreto educativo impresso
demonstrou  ser uma  ferramenta
importante para orientagdes e
instrumentalizagdo dos cuidados aos
pacientes, ainda em internamento
hospitalar, sendo um material de consulta
para esclarecimento de possiveis duvidas,
impactando positivamente no manejo
com o paciente.

A partir deste projeto-piloto sugere-se
a implementacdo do material na rotina do
ambiente hospitalar, visando beneficiar
outros pacientes e/ou seus familiares-
cuidadores.

PALAVRAS-CHAVE: Equipe Multiprofissional;
Planejamento da Alta; Assisténcia Centrada no
Paciente; Educagdo em Saude




