RELATOS DE EXPERIENCIA DO ATENDIMENTO FISIOTERAPEUTICO EM PACIENTES IDOSOS
PGS COVID EM USO DE OXIGENIOTERAPIA DOMICILIAR

CARLA CRISTINA ZIZCYCKI DA SILVA; LETICIA DE PIETRO FURINI GARDEZ
SERVIGO DE ATENCAO DOMICILIAR- FEAS PREFEITURA DE CURITIBA/ PARANA

INTRODUGAO:

A PANDEMIA GEROU UM AUMENTO DA DEMANDA DE PACIENTES IDOSOS EM OXIGENIOTERAPIA DOMICILIAR
(OD), TORNANDO-SE NECESSARIA A ESTRUTURAGAO DE UM NOVO FLUXO DE SOLICITAGAO DE
CONCENTRADORES E UMA EQUIPE MULTIDISCIPLINAR DE ATENGAO DOMICILIAR (EMAD), ONDE O
FISIOTERAPEUTA TEM O PAPEL FUNDAMENTAL PARA O ATENDIMENTO DE PACIENTES APOS INTERNAMENTO POR
COVID 19 DA REDE DE ATENGAO A SAUDE.

JUSTIFICATIVA:

APESAR DO MAIOR ACOMETIMENTO DO SISTEMA RESPIRATORIO PELA COVID 19, 0S SINAIS E SINTOMAS SAO
MULTISSISTEMICOS E ACRESCIDOS AO CONTEXTO AMBIENTAL E PESSOAL INTERFEREM NA CAPACIDADE
FUNCIONAL E BIOPSICOSSOCIAL DO PACIENTE.

OBJETIVO:
DESCREVER AS ATRIBUICOES FISIOTERAPEUTICAS REALIZADAS NO ATENDIMENTO DE PACIENTES IDOSOS,
PERTENCENTES A EMAD DE OXIGENIOTERAPIA.

RELATO DE CASO:

O SERVIGO DE ATENGAO DOMICILIAR (SAD) DE CURITIBA, RESPONSAVEL PELA DESOSPITALIZAGAO DE
PACIENTES COM DIVERSAS ETIOLOGIAS, INCLUINDO PGS COVID, ATRAVES DA EMAD DE OXIGENIOTERAPIA
RECEBE PACIENTES PROVENIENTES DO FLUXO DE INTERNAMENTO DOMICILIAR PARA
OXIGENIOTERAPIA,INCLUINDO IDOSOS,QUE NAO APRESENTASSEM DOENGAS PULMONARES OU CARDIACAS
PREVIAS. O MANEJO DESSES PACIENTES EM DOMICILIO DEMANDAM INTERVENGOES FISIOTERAPEUTICAS, QUE
VISAM A PREVENGAO E O TRATAMENTO DAS ALTERAGOES FUNCIONAIS NOS SISTEMAS RESPIRATORIO E
MUSCULOESQUELETICO PGS COVID, OBJETIVANDO DESMAME INTEGRAL DA OD, MELHORA DA QUALIDADE DE
VIDA, CAPACIDADE CARDIOPULMONAR E PADRAO RESPIRATORIO, DISPNEIA, DESSATURAGAO, TOLERANCIA AO
EXERCICIO,REDUGAO DOS SINTOMAS DE FRAQUEZA E FADIGA. AS CONDUTAS ENGLOBAM: AVALIAGAO
FISIOTERAPEUTICA QUE ABRANGE A ANAMNESE RESPIRATORIA, ANALISE DE OXIMETRIA DE PULSO, TESTE
FUNCIONAL DE ESFORGO E ESCALA DE BORG, PRESCRIGAO DO FLUXO DE O2 E INSTRUMENTALIZAGAO SOBRE
MANUSEIO DO EQUIPAMENTO, ATIVIDADES FUNCIONAIS EM INTENSIDADE LEVE A MODERADA, EXERCICIOS
RESPIRATORIOS FORTALECIMENTO MUSCULAR E TREINO DE EQUILIBRIO.

Os DADOS OBTIDOS PELA EMAD SUPRACITADA APONTAM INDICES DE 100% DE DESMAME DA
OXIGENIOTERAPIA DOMICILIAR, NUM PERIODO DE 2 MESES FORAM ATENDIDOS 111 PACIENTES, SENDO 34
IDOSOS.

CONCLUSAO:

ASSIM, APOS A ALTA HOSPITALAR E DEMONSTRADO A EFICACIA DOS PROGRAMAS DE REABILITAGAO PULMONAR
DOMICILIAR EM IDOSOS. O FISIOTERAPEUTA E UM DOS PROFISSIONAIS FUNDAMENTAIS PARA A RECUPERAGAO
CONTRIBUINDO PARA A REDUGAO DA MORTALIDADE E SEQUELAS CAUSADAS PELAS MANIFESTACOES
FISIOPATOLOGICAS DA DOENCA E INTERNAMENTO PROLONGADO.

PALAVRAS CHAVES: ID0OSOS, COoVID -19 , OXIGENIOTERAPIA.



