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Introdugdo: O descondicionamento fisico é percebido frequentemente nos pacientes idosos
pds COVID 19 e associado a instabilidade de saturagdo aos esforgos, mesmo em uso de
oxigenioterapia domiciliar (OD), faz se necessario ferramentas de avaliagdo, uma vez que ha
escassez de testes validados especificamente para esse perfil de pacientes.

Justificativa A intolerancia aos esforgos faz-se presente em diversas patologias,
principalmente nas cardiorrespiratdrias, estando relacionadas a diminui¢do da qualidade de
vida e elevada morbimortalidade.

Objetivo Adaptar os testes “Sentar Levantar” e “Timed up and go” para que pudessem
condizer com a funcionalidade momentanea do paciente.

Relato de caso: A equipe de oxigenioterapia do Servigo de Atengdo Domiciliar (SAD) de
Curitiba, que atende pacientes p6s COVID aceitos para o fluxo de internamento para
oxigenioterapia domiciliar, utilizou os testes Sentar Levantar e timed up and go. Teste Sentar
Levantar: o teste foi realizado no domicilio com a cadeira disponivel no local desde que
mantendo um angulo de aproximadamente 90° de joelho, com a coluna ereta, pés apoiados
no chdo, bragos cruzados contra o térax. Ao sinal o avaliado deveria se levantar ficando
totalmente em pé e depois retornar a posi¢do sentada. Os pacientes foram encorajados a
sentar e levantar completamente o maior nimero de vezes possivel em 30 segundos. Timed
up and go: o teste consiste em levantar de uma cadeira, caminhar em uma linha reta a 3
metros de distancia, virar, caminhar de volta e sentar-se novamente. O objetivo dos testes
foram adaptados primariamente para analisar quadro de dessaturagao aos esforgos,
utilizado como parametro para dosagem do fluxo de oxigénio e graduagdo dos exercicios a
serem prescritos posteriormente. Além da analise de forga muscular e resisténcia aerdbica
para o que foram originalmente desenvolvidos.

Conclusao: Desta maneira, mostrou-se uma ferramenta eficaz para avaliagdo e evolugdo da
reabilitacdo, norteando o manejo de pacientes idosos em uso de oxigenioterapia domiciliar,
possibilitando de maneira segura avaliagdo.
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